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Bakorund:

Som beteendevetare/véagledare var jag anstélld i ett sa kallat samverkansprojekt.

o Till projektet remitterades personer som andra myndigheter inte visste hur
de skulle arbeta vidare med dem. Malet var att bryta det utanférskap som
personerna levde i, det stora malet var att de skulle bli sjalvforsorjande.

e Vi var ett sa kallat samverkansprojekt dar vi samarbetade med —
socialtjansten, psykiatrin, boendestdd, habiliteringen, beroendeterapeuter
(missbruksenheten), skola, arbetsformedlingen med flera.

o Gemensamt for alla som vi traffade var att de hade véxt upp i familjer
som inte fungerade och oftast hade de en oavslutad skolgang.
Aldersgruppen var mellan 18-35 men de flesta var mellan 18-254r.

e Vitog emot alla, hade man missbruksproblem var forutsattningen att man
var villig att arbeta med missbruksenheten samtidigt som man var

inskriven hos 0ss.



¢ Vi sammankallade till ndtverksméten med samtliga handlaggare och
hjélpte till att fora deras talan och vara en lank mellan myndigheterna och
vara deltagare.

e Jag inférde samarbetet med Habiliteringen och tanken kring LSS — Lagen

om stdd och service det vill sdga personer som har en
begavningsnedséttning eller autism. Den samverkan hade inte varit aktuell
tidigare (vilket var markligt).

e Jag kommer att berdtta om en av personerna som jag fick uppdrag att
arbeta med, hennes namn ar andrat till Ellen.

e Bakgrunden till varfor jag och Gaia fick uppdraget var att chefen for
samverkansprojektet som jag var anstalld i sag Ellen som en extra svar
person att na, hon var aggressiv och hade inget fortroende for
myndigheter. Hon (och flera andra) behdvde traffa nagon som hade nagot
extra att tillfora, eftersom djur var hennes (och flera andras) stora intresse
bestamdes det att Gaia skulle vara med nér vi traffades. Det fann en oro
for Ellen hur hon levde, vilka hon umgicks med och man ville ha en plan
framat. Uppdraget var i forsta hand att skapa en relation och fa ett

fortroende for att kunna hjalpa henne vidare mot nya mal.

Beskrivning av mitt forsta mote med Ellen.

Nar jag traffade Ellen forsta gangen hade hon just fatt sitt barn omhandertaget,
hon var en mycket snygg ung kvinna just fyllda 20ar som ute bland folk hade
smalt in utmarkt vad galler sitt utseende. Under de allt for stora kladerna gémdes
en tunn kropp, haret var slarvigt uppsatt i en tofs och hon pratade
osammanhéngande utan att méta min blick. Hon verkade blyg och obekvam och
undrande till varfér hon hamnat hos mig? Jag forklarade syftet med att tréffa
henne, men fick kanslan av att hon inte riktigt lyssnade men med tanke pa allt
som nyligen hant med barnet sa var det inte sa konstigt. Till vart projekt

remitterades personer som andra myndigheter inte visste vad de skulle gora med



dem. Ellen var oforstaende till varfor socialtjansten hade tagit hennes barn och
hennes 6nskan var bara att fa barnet tillbaka. Jag stallde fragor kring hur hennes
liv sett ut tidigare, hon hade varit placerad i olika fosterhem och tidvis bott pa
utredningshem. Socialtjansten hade haft ett 6ga pa Ellens familj sedan hon var
liten och mamman hade levt i destruktiva férhallanden med misshandel och
missbruk, det verkade som att ingen i familjen hade sett Ellen utan de hade sina
egna problem. Ellen hade utretts for ADHD, hon beskrevs som en person med
haftigt humor och néar jag senare laste hennes papper fran olika utredningar sa
lag fokus hela tiden pa hennes ADHD och hennes utbrott. Sjalv ville Ellen inte
ata sin ADHD medicin for som hon sa, hon gick ner mycket i vikt och madde
daligt av den. Sida efter sida i utredningarna kan man tyda att fokus legat pa
hennes trassliga uppvéxt, att hon ofta hamnade i problem och att grunden till
detta var ADHD. Nér jag sa smaningom larde kénna Ellen mer sa skulle jag
forsta att det inte fanns nagon som hjélpte henne inga vanner, foraldrar eller
andra slaktingar. Hon hade véldigt svart att lita pa folk och speciellt pa
myndigheter, min roll var neutral jag skulle hjalpa henne att samverka med de
myndigheter som hon behovde och forsta helheten i vart Ellen var i livet for att
bryta det sociala situationen hon befann sig i. Jag skulle agera som végledare for
henne da diverse myndigheter tréttnat pa att hon aldrig gjorde som de sa eller att
hon bara blev arg sa fort de forsokte fa henne pa andra spar. Hon var helt enkelt
en omdjlig argsint ung kvinna som ingen forstod sig pa. Ellens samarbete med
myndigheter blev inte battre av att de just hade tagit hennes barn fran henne, hon

hatade socialtjansten, psykologer och psykiatrin.

Mitt uppdrag

Det forsta som géllde var att bygga en relation och fa fortroende, Ellen var
mycket misstdnksam innan hon &ntligen forstod att jag kunde vara hennes stod.
Vi hade en tydlig sak gemensamt intresset for djur och Ellen forklarade flera

ganger hur mycket hon gillade min lilla Gaia som var med vid besoken. Ibland



gick vi promenader och da ville hon garna halla i kopplet och néar vi satt och
pratade skulle hon alltid ha Gaia i knat. Efter manga méten som gick ut pa att
bygga en relation genom bland annat hembesok sa fick Ellen mer och mer
fortroende for mig, en stark orsak till det var Gaia. En samverkan kunde inledas
dar jag tillsammans med Ellen kunde hjélpa henne att framfora det hon ville hos
Socialtjanst, Arbetsférmedlingen och psykiatrin. En sak som bekymrade henne
var mammans destruktiva liv, hon var radd for att mamman skulle bli ihjalslagen
av mannen hon levde med och hon vagade inte anmala. Aven om det inte
tillnérde min uppgift sa hjélpte jag henne med en anonym anmaélan for att hon
skulle slippa vara orolig, mamman fick ett skyddat boende och Ellen fick

antligen en positiv syn pa Socialtjansten nar de hjalpte mamman.

Vad gallde Ellen sjalv sa undrade jag varfér hon standigt hamnade i situationer
som var farliga for henne, destruktiva férhallanden (som sin mamma) och till
sist ett barn som hon inte fick behalla och varfor hon standigt hamnade i
konstiga situationer. En dag ringde Ellen hon var pa akuten for hon hade fatt ett
slag i huvet, jag forsokte fa en forklaring men det var precis som att hon sjalv
inte visste varfor? Hon berattade att hon varit i stan med sin syster och att de
hade borjat prata med nagra andra och att hon da plétsligt kande ett hart slag i

huvet, hon visste inte varfér de slog just henne?

Jag hade svart att veta vad som var vad med Ellen, en kombination av hennes
trassliga uppvéxt eller var det nagot med begavningen? Men en sak visste jag,
den har tjejen hade fastnat hos mig pa nagot speciellt satt av nagon anledning sa
kunde jag inte slappa henne, nar alla andra tyckte att hon var jobbig sa fortsatte
jag att bygga en relation. Nér andra sa att jag skulle ge upp sa blev jag &nnu mer

beslutsam om att lyckas knécka nagon slags kod.

Det var inte latt i borjan dok hon inte upp nér vi hade avtalat ett mote, jag larde
mig att hon maste se en tydlig mening med att traffa mig, en morot blev att jag
kunde hjalpa henne fylla i ansokningen for forsorjningsstéd, nagot hon hade

svart for att gora sjalv. Ansokan skulle ge henne det socialbidrag som hon sa vél



behovde varje manad, hon blev motiverad att komma till mig nar ansékan skulle
in sa jag kunde vara en lank mellan henne och socialsekreteraren. Dar emellan
akte jag hem till hennes sorgliga lagenhet slarvigt stadad och spartanskt
mdoblerad dar drack vi kaffe och pratade om allt mgjligt. Utanfor fonstret var det
folktomt och i lagenheten ekade det mellan véggarna en tom barnsang stod i ett
horn. Jag 6nskade bara att jag hade kunnat hitta en familj som sag det jag sag
och ville ta hand om Ellen som sa vl behovde det istallet for att sitta sjalv i sin
graa lagenhet tilldelad av socialtjansten, men hon var dver 18 ar sa nagon familj

skulle hon inte fa hjalp med att hitta.

Mitt ess | rockdrmen - Gaia

Ellen alskade Gaia hon klappade henne hela tiden och beréattade for bade mig
och Gaia hur mycket hon tyckte om att vi kom hem till henne. Gaia var en
valdigt viktig del i vara samtal, hon ville alltid att hon skulle vara med sa regeln
var enkel - utan Gaia inga samtal. Gaia hade en lugnande effekt pa henne, hon
ville inte brusa upp om Gaia satt i hennes kna och klappandet av Gaia blev som
ett lugnande mantra. Gaia a andra sidan larde sig att hos Ellen far man mycket
gos och massa godis, Gaia uppskattade Ellens sallskap vilket Ellen sa klar
markte pa hennes viftande svans Gaia gav Ellen en bekraftelse pa att hon var

betydelsefull.

Manga koppar kaffe senare var Ellen antligen villig att félja med mig och traffa
en kurator pa Habiliteringen tanken var att hon sa smaningom skulle géra nya
utredningar. Ellen hade varit mycket misstanksam till att jag ville att hon skulle
dit, myndigheter var inget hon litade pa forran jag verkligen kunde évertyga
henne om att det var frivilligt och att kuratorn hade tystnadsplikt. Hon var extra

misstanksam sen omhéandertagandet av barnet.



Utredningen

Efter flera méten hos kuratorn sa kom dagen da vi 6vertalat henne att traffa en
psykolog for nya utredningar. Ellen kedjerokte innan vi skulle in, vi satt och
vantade pa Habiliteringen, Ellen var nervos hon bet pa naglarna som redan var
valdigt korta, hon pillade upp hal i byxbenen som redan var slitna och drog
fingrarna genom det trassliga haret som om hon ville fixa till det i sista stund.
Kuratorn hade lovat mig att Gaia skulle fa vara med hela tiden under
utredningen for att hon hade en lugnande effekt pa Ellen och utan Gaia tror jag

faktiskt inte att jag hade fatt dit henne eller fatt henne att gora alla tester.

Resultatet av utredningen

Efter nagra veckor kom resultatet, Ellen har autism vilket i hennes fall betyder

en annorlunda kognition, vilket &r de processer som sker i hjarnan nér vi tar

emot, bearbetar och formedlar information — formagan att tanka, kéanna och léra,

det som ska skapar ordning och begriplighet i tillvaron fungerar inte for Ellen.

Det kan hamma formagan att anvanda sin intelligens och géra varldsbilden
annorlunda och svarbegriplig. Meningen med hjarnan ar att den ska hjalpa oss
att forstd omgivningen och de personer vi ska umgas med sa att vi ska kunna
fatta ratt beslut for Ellen ar det ofta tvart om. Nér den kognitiva formagan ar

forsamrad blir socialt samspel med andra nagon oerhort svart.

Det finns ocksa en forutfattad bild om att autister &r oerhort enformiga och har
specifika intresseomraden som de ar experter pa, sa ar det inte med Ellen. Déar
emot ar hon véldigt bestdmd i vad hon tycker om och inte vad galler mat och har
svart att ata vissa saker, oftast blir det samma mat om och om igen, vilket kan ha

med autismen att géra?

| Ellens fall visade utredningarna bade styrkor och svagheter inom olika

kognitiva omraden. Hennes styrka var férmagan att ta till sig information via



synen, den sa kallade visuospatiala férmagan, samt ett gott minne for detaljer
men det stallde aven till problem eftersom det paverkade koncentrationen. Hon
registrerade minsta forandring och detalj i allt vilket gjorde att hon tappade
fokus konstant. Avvikande reaktioner pa sinnesintryck eller horsel, kéansel, lukt,
smak ar nagot som ofta beskrivs i samband med autism. Det kan till exempel
handla om starkt ljud eller ljus, en viss lukt, en kénsla i magen eller beréring pa
huden. Nar man laser om autism och kognitiva formagor ar bland annat,

imitation, delad uppmarksamhet och exekutiva funktioner nagot som tas upp:

Med exekutiva funktioner menas bland annat i Ellens fall:

. Tidsuppfattning och att forsta sambandet mellan orsak och verkan —
Ellen hade svart att forsta och tolka in sin del i saker som hande, hon hade
svart for att se det som hande fran olika synvinklar.

. Skapandet av struktur i vardagen — Ellen hade svart att slutfora saker och
vara fokuserad hon kunde fastna for en detalj istallet for att se helheten.

. Formagan till att inhibera (stalla in) automatiskt agerande i samspel —
Ellen hade svart for tajming i socialt samspel med andra.

. Formagan att fokusera uppmarksamhet, har kréavs att ovidkommande
saker kan blockeras (inhibition) — Ellen hade svart att bara lyssna utan tog

in allt som hande i rummet och utanfor.

Ellens kognitiva svarigheter innebar ofta hinder nar hon skulle lara sig nya
fardigheter, framfor allt fardigheter som har med kommunikation och socialt
samspel att gora. Inte konstigt att hon blev arg i motet med olika stressade
myndighetspersoner, inte bara for att hon tyckte de var ”dumma i huvet” utan
aven for att hon faktiskt inte forstod allt som de sa. Nar de pratade fakta pa fakta

sa hade de redan tappat henne i forsta meningen.



Hon missade delar av vad de sa och nér de sedan bad henne att géra som de sa
sa hade hon inte uppfattat samtalet eller besluten och da blev hon arg och

upplevde dem som elaka jaklar som pratade 6ver hennes huvud.

God formaga att samarbeta med andra och samspela &r nagot som varderas hogt
i vart samhalle och i yrkeslivet. Det racker inte med goda teoretiska kunskaper

eller yrkesskicklighet utan socialt samspel ingar i de flesta situationer.

Som autistisk maste man fa chansen att lara sig att samspela med andra, att lara
sig sociala koder och oskrivna regler. For att kunna skapa effektiva strategier
och insatser for personer med autism, ar det viktigt att ta hansyn till de har
kognitiva omradena. Personer med autism kan ha en ojamn begavningsniva, de
individuella skillnaderna &r mycket stora. Det fors en intensiv diskussion om hur
man mater 1Q (intelligens kvot) jamfort med EQ (Emotionell intelligens) som ar
ett matt pa en persons formaga nar det géller att kunna handskas med egna och
andras kénslor, ha relationer och motivera sig sjalv och vara empatisk. Ett

narliggande, men inte identiskt, begrepp &r social kompetens.

Det saknas ocksa kunskap i vad som ar det mest effektiva for att forbattra de
formagor som méats med begavningstest men inte tar hansyn till de sociala
svarigheterna. Det finns forskning som tyder pa att barn som far forstaelse fran

omvaérlden pa ett tidigt plan lattare kan integrera med andra trots sin autism.

| Ellens fall vet man inte vad som &r vad det ar sa mycket fragetecken kvar,
bristen pa skolgang skapar luckor i allménbildning, bristen pa tydlighet nar man
véxer upp i en familj med manga problem har sa klart paverkat. Hade en annan
uppvaxt kunnat fa henne att lattare samverka med andra, det far vi aldrig veta?
Om hon hade fatt trana pa sociala situationer bade hemma och med stdd i skolan
skulle hon kanske inte hamnat dar hon gjorde. For det man vet ar att det gar att
lara in nya monster dels genom social traning men &ven genom att hjarnan har
en formaga att hitta nya vagar och skapa nya monster, men detta kréaver en

familj som kampar och tror pa sitt barn och dess formagor, det hade inte Ellen.


https://sv.wikipedia.org/wiki/Social_kompetens

Vad hande sen?

Vad hande med Ellen, hon fick ett LSS beslut vilket betyder Lagen om sérskilt
stod, det vill séga hon fick ratt till att fa hjalp med att skapa struktur i sin vardag
som for henne var svar att forsta. Hon fick hjalp med boendestdd och hade nu
rétt till sysselsattning inom ramen for LSS vilket betyder att det finns
stodpersoner, arbetskonsulenter, bistandshandlaggare och andra som kan hjalpa
henne i det dagliga livet. Visserligen fortfarande myndighetspersoner, men Ellen

larde sig att de var pa hennes sida och de var inte var fran socialtjansten.

Ellen fick inte tillbaka sitt barn eftersom utredningshemmet som hon varit pa
med barnet ansag att hon saknade formagan att lasa av barnets behov. Men
ingen hade trots denna bedémning pa utredningshemmet tankt tanken autism.
Ellen fick daremot kontinuerligt umgange och en god kontakt med familjen dar
barnet placerades, hon tyckte om barnets familj. Ellen skaffade en liten
nakenhund som hon géarna drog omkring i en rosa barnvagn, hunden betydde allt

for Ellen.

Jag flyttade till en annan ort men innan det hade Ellen fatt en god kontakt med
kuratorn pa Habiliteringen som sag till att hon fick allt stéd hon behévde och
fungerade som “’spindeln i nétet” och dntligen vagade Ellen lita pa andra och ta
emot stod. Ellen var véldigt ledsen nér jag sa att jag skulle flytta, men jag kande
mig anda lattad att hon fatt en sa god kontakt med kuratorn som kunde ta vid
som hennes “sprakror”. Ellen sa att hon skulle sakna vara promenader och
kaffestunder med Gaia, att hon tyckte mycket om att traffa oss. Hon sa flera
ganger att hon hade svart att fa fortroende for andra, jag visste att &ven om hon
tyckte om mig sa var Gaia den stora skillnaden till att jag fran borjan kunde
bygga en relation till henne. Jag erbjod nagot annorlunda, positivt, lugnande,
karleksfullt och icke bedémande genom Gaia. Jag tanker ofta pa Ellen och det &r
darfor jag vill beratta om henne, for det finns manga Ellen dar ute som ingen
forstar sig pa. som arbetsformedlingen sliter sitt har for att de aldrig kommer ut i

arbete, eller som socialtjansten ar trétta pa for att de ar ut och ar in gar pa



socialbidrag, ett fel i systemet ar att ingen av dessa myndigheter har tid att
bygga en relation till dem de tar emot. Eller som psykiatrin som behandlar fér
barndomstrauman i Ellens fall for ADHD men inte ser helheten. Jag vill pasta att
personer som du inte pa utsidan kan se att de har en nedsatt férmaga ofta blir
missbeddmda och far stampeln som omojliga och jobbiga, nér det istallet
handlar om att se helheten och bygga en relation for att kunna lotsa ratt. Nar
relationen och fortroendet finns kan man komma med férslag och ga vidare mot
nya mal vare sig det ar en utredning eller nagot annat for att kunna bryta ett
utanforskap.

Av: Jessica Villegas Hellgren

Med stor hjalp av en mycket viktig & cool liten medarbetare

- Gaia "Lurvkorven”



